














ш Батон 50 3,06 1,28 23,39 117 5,66 0,52

517 Йогурт 150 7,5 4,8 12,75 131 15 0,05 0,9 225 186 22,5 142,5 0,15

Всего в Второй ужин 200 10,56 6,08 36,14 248 15 0,05 0,9 225 186 28,16 142,5 0,67

Всего в день 84,07 77,35 361,9
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